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Witamy

Hokej jest trzecim pod wzgledem popularno$ci sportem druzynowym na $wiecie. Badanie Global
Hockey Survey przeprowadzone przez FIH w 2018 roku wykazato, ze obecnie ponad 30 milionow
0sob gra w hokeja. Szybki, technicznie wymagajacy i wymagajacy dobrego poziomu sprawnosci
osobistej sport ten stynie z inkluzywnosci spolecznej, rownosci pici oraz zdolnosci przyciggania
zawodnikow w kazdym wieku.

Przez znaczng czg$¢ XX wieku hokej rozgrywany byt na naturalnej trawie 1 nawet dzi§ wielu nadal
korzysta z tej nawierzchni. W 1976 roku nasz sport zostal jednak zrewolucjonizowany, gdy po raz
pierwszy na poziomie elitarnych rozgrywek hokejowych zastosowano nawierzchni¢ syntetyczng.
Dzi$ nawierzchnia syntetyczna, a zwlaszcza wersje produkowane specjalnie do hokeja, pozwolita
grze rozwingc si¢ w szybki, technicznie zaawansowany i ekscytujacy sport, jaki znamy dzisiaj.

Nie wszystkie nawierzchnie syntetyczne sg jednakowe, dlatego wazne jest, aby inwestujacy w
obiekty hokejowe wybierali typ najlepiej dopasowany do potrzeb danego obiektu. Decyzja, ktory
rodzaj nawierzchni jest najlepszy, zalezy od wielu czynnikow. Wybor jest duzy, dlatego
przygotowali$my ten przewodnik, aby pomoc.

Na poziomie elitarnej gry pragnienie szybkich, przewidywalnych i spojnych nawierzchni
doprowadzito do rozwoju powierzchni, ktore osiggaja optimum wydajno$ci po nawilzeniu wodg.
Dla wielu jednak podlewanie boiska nie jest mozliwe ze wzgledu na brak wody lub koszty
infrastruktury nawadniajacej. Dlatego FIH rzucita wyzwanie branzy nawierzchni syntetycznych,
aby innowacyjnie rozwijala powierzchnie, ktore zapewniaja gre na poziomie elitarnego hokeja bez
uzycia wody.

Ponizej poziomu elitarnego istnieje juz szereg nawierzchni, ktére mozna stosowac bez podlewania.
Dla wielu zapewniaja one $wietne wrazenia z gry przy bardziej optacalnym koszcie. Ponadto,
dostosowujac parametry tych nawierzchni, mozna przeksztatci¢ boisko hokejowe w obiekt
wielofunkcyjny, na ktérym mozna gra¢ rowniez w tenisa, futsal, netball, lacrosse 1 inne dyscypliny.

A co z nawierzchniami 3G? Wraz z rosngcym wykorzystaniem nawierzchni syntetycznych w pilce
noznej wiele 0sob pyta, czy hokej mozna réwniez gra¢ na tych powierzchniach. Niestety, poniewaz
nawierzchnie te sg zaprojektowane tak, aby nasladowac naturalng trawe, powoduja one, ze pitka
hokejowa ,,skacze” i toczy si¢ znacznie wolniej, co sprawia, ze wielu uwaza je za nieodpowiednie
do hokeja.

Co to jest nawierzchnia hokejowa?

Nawierzchnia syntetyczna sktada si¢ z dwoch gtownych czegsci: dywanu, ktory tworzy powierzchnie
gry, oraz amortyzujacej warstwy podktadowej zwanej shockpadem lub warstwg elastyczng. Obie
czesci sg zaprojektowane tak, aby wspdlnie zapewnia¢ wymagany poziom wydajnosci 1 komfortu
zawodnikow. Gdy sg przeznaczone do hokeja, nazywamy je nawierzchnia hokejowa.

Wigkszo$¢ dzisiejszych nawierzchni syntetycznych produkowana jest metoda tuftingu: producent

grupuje pojedyncze wtokna plastikowe w peczki (tufty), przewleka je przez tkaning nosng, przycina
na wymagang dtugo$¢ i zakotwicza za pomoca kleju lateksowego lub poliuretanowego.



Dhugo$¢ wlosa dywanu oraz gestos¢ tuftow zalezy od przeznaczenia nawierzchni. Wigkszo$é
nawierzchni hokejowych ma wios o dtugosci 11-18 mm, niektére wersje wielofunkcyjne sg nieco
dhuzsze. W poroéwnaniu z tym nawierzchnie pitkarskie majg wios 40-60 mm.

Wiekszos$¢ wiokien wykonana jest z polietylenu — plastiku o dobrej trwatos$ci, odpornego na
warunki atmosferyczne 1 migkkiego w dotyku przy upadkach zawodnikéw. W hokeju wtokna czesto
sg skrecane, co zwigksza gestos¢ runa.

Wiele nawierzchni syntetycznych zawiera wypetniacz (infill), ktoéry podtrzymuje runo i dziata jako
balast. Nawierzchnie bez wypelniacza maja znacznie wigksza gestos¢ tuftow — pojedyncze peczki
muszg si¢ wzajemnie podpiera¢. Dzigki temu pitka hokejowa spoczywa na wierzchu nawierzchni, a
nie zapada si¢ w nig, co zapewnia znacznie lepszg powierzchni¢ do gry.

Shockpady moga by¢ fabrycznie produkowane jako elastyczne plytki piankowe lub rolki, ktore
uktada sig¢ 1 taczy, albo jako mieszanka granulatu gumowego i spoiwa poliuretanowego
przygotowywana na miejscu i ukladana za pomoca malej maszyny do uktadania nawierzchni.

Program Jakosci FIH

Z ponad 40-letnim doswiadczeniem Program Jakosci FIH dostarcza spojnych i niezawodnych
standardow oraz produktow branzowych. Chroni on inwestujacych w obiekty hokejowe,
zapewniajac dostepnos¢ produktow FIH Approved oraz prawidlowe zaprojektowanie i wykonanie
boiska do hokeja na 11 os6b lub kortu HOCKEY 5s. Program Jakos$ci FIH obejmuje obecnie:

* wiodace w branzy standardy projektowania i budowy,
* ponad 300 produktow FIH Approved (nawierzchnie hokejowe),
» sprzet boiskowy FIH Approved (bramki, deski odbojowe, wiaty dla druzyn itp.),

* Preferowanych Dostawcow FIH, Certyfikowanych Producentow i Certyfikowanych
Budowniczych Obiektow.

Szczegoly na stronie FIH: www.fih.ch/ap.

Dobor nawierzchni a Sciezka rozwoju hokeja

Cho¢ kazdy chciatby gra¢ na najlepszych nawierzchniach hokejowych, doswiadczenie pokazuje, ze
rodzaje powierzchni odpowiednie dla poszczegdlnych etapow rozwoju hokeja r6znig sig.

Hokej, podobnie jak wiele innych sportow, ma swoja Sciezke rozwoju. Rysunek 1 pokazuje cztery
etapy; na ich podstawie na Rysunku 2 mozna zidentyfikowaé najbardziej odpowiednie rodzaje
nawierzchni.

Tabela 1 opisuje rozne opcje nawierzchni hokejowych.

Rysunek 1 — $ciezka rozwoju hokeja Rysunek 2 — opcje nawierzchni dla poszczegdélnych
etapow Sciezki rozwoju hokeja

Tabela 1 — nawierzchnie syntetyczne

Rodzaj nawierzchni Opis Kategorie zatwierdzenia FIH
Nawierzchnia Przeznaczona do poziomu elitarnego GLOBAL (testowana na mokro)
hokejowa bez Kroétki, gesty wlos Zazwyczaj wymaga NATIONAL (testowana na sucho i
wypelniacza (mokro) podlewania mokro)

Nawierzchnia Przeznaczona do hokeja Krotki, gesty NATIONAL COMMUNITY (na
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Rodzaj nawierzchni Opis Kategorie zatwierdzenia FIH

wlos + piasek Nie wymaga bardziej elastycznym shockpadzie)

hokejowa piaskowana . GEN 2 (na twardszym
podlewania i
shockpadzie)
Nawierzchnia Oryginalna wielofunkcyjna
hokejowa wypelniona nawierzchnia z lat 90.-2000. Moze COMMUNITY
piaskiem by¢ twarda i Scierna

Produkowana metodg igtowania,
zwykle potwypetiona piaskiem
Trwata, stosunkowo szybka i spdjna

COMMUNITY GEN 2 (na
twardszym shockpadzie)

Nawierzchnia
tekstylna sportowa

Hokejowo przyjazna nawierzchnia na
usztywnionym shockpadzie

GEN 2 e . . GEN 2 MULTI-SPORTS
umozliwiajgca gre w hokeja oraz inne
sporty (tenis, netball, futsal itp.)

Wielofunkcyjna Dhugi wlos imitujacy trawe Pitka

nawierzchnia z dlugim hokejowa zapada si¢ — wolny i czgsto 3G MULTI-SPORTS
wlosem »skaczacy” rzut

Boiska klubowe i uczelniane

Dla wielu zawodnikéw preferowang nawierzchnig jest nawierzchnia hokejowa bez wypelniacza
(mokro). Jesli planujesz boisko wytacznie do hokeja, ten typ powierzchni bedzie prawdopodobnie
na szczycie Twojej listy zyczen. Interakcja wody z krotkim, gestym wlosem dywanu pozwala pitce
toczy¢ si¢ ptynnie, z minimalnym odbiciem, a niski wspotczynnik tarcia umozliwia ptynne §lizganie
si¢ kija po nawierzchni — powstaje szybka i responsywna gra.

Woda jest jednak cennym zasobem i w wielu cze$ciach $wiata staje si¢ coraz bardziej deficytowa.
Nawet tam, gdzie jest dostgpna, koszt systemu nawadniajacego moze by¢ zaporowy. Dlatego coraz
popularniejsze staja si¢ nawierzchnie hokejowe piaskowane, szczegdlnie na boiskach, ktore nie
beda gospodarowaé meczow miedzynarodowych. Budowa zblizone do nawierzchni bez
wypelniacza, zapewniaja one spdjna, szybka powierzchni¢ umozliwiajaca gre 3D i dajg dobry
komfort zawodnikom, zwtaszcza gdy sa wilgotne od deszczu lub obfitej rosy.

Wielofunkcyjne boiska spolecznosciowe — GEN 2

Finansowanie nowego obiektu sportowego jest bardzo kosztowne niezaleznie od rodzaju
nawierzchni. Dlatego kluczowe jest maksymalne wykorzystanie obiektu. Dla wielu oznacza to
rozwazenie boiska wielofunkcyjnego. Hokej ma to szczg$cie, ze nawierzchnie, ktorych pragnie na
poziomie spotecznosci i szkolnym, mogg by¢ rowniez wykorzystywane w innych dyscyplinach,
m.in.:

 futsal

* tenis

* netball

* pitka nozna

* lacrosse

 trening lekkoatletyczny / bieznie
* softball



Wspotpracujac z tymi dyscyplinami, FIH opracowata koncepcje GEN 2 (szczegoty na
www.fih.ch/ap). Na bazie piaskowanych nawierzchni syntetycznych i nawierzchni tekstylnych z
twardszymi shockpadami powstaty hokejowo przyjazne wielofunkcyjne nawierzchnie. Szczegoty,
jak wykorzysta¢ te nawierzchnie 1 projekty boisk do tworzenia obiektéw GEN 2, znajduja si¢ na
kolejnych stronach.

Hokej i tenis Twardszy shockpad GEN 2 pozwala na odpowiedni odskok pitki tenisowej, dzigki
czemu boisko hokejowe lub kort HOCKEY 5s moze stuzy¢ rowniez do tenisa na poziomie
szkolnym 1 spotecznosciowym. Na pelnowymiarowym boisku hokejowym mozna oznaczy¢ do 12
kortéw tenisowych (potrzebne sg jedynie przenosne shupki i siatki oraz siatki dzielace rzedy). Trzy
korty tenisowe mieszczg jeden kort HOCKEY Ss.

Hokej i netball GEN 2 zapewnia akceptowalng nawierzchni¢ do netballu na poziomie klubowym i
spotecznosciowym. Na pelnowymiarowym boisku mozna oznaczy¢ do 9 kortow netballowych
(przeno$ne bramki). Trzy korty netballowe wystarczaja na jeden kort HOCKEY 5s (i trzy korty
tenisowe).

Hokej, pitka nozna i futsal Szybkos¢ GEN 2 sprawia, ze nawierzchnia jest doskonata do hokeja 1
futsalu oraz odpowiednia do treningéw pitkarskich na poziomie spotecznosciowym.
Wielofunkcyjne boiska hokejowo-pitkarskie sa powszechne, zwtaszcza w szkotach i1 uczelniach.
Mniejsze, tansze korty idealnie nadajg si¢ do HOCKEY 5s i futsalu.

Hokej i lacrosse Oba sporty sg szybkie, dynamiczne i wymagaja podobnych nawierzchni —
bezpiecznych, szybkich i1 zapewniajacych pewny ruch. GEN 2 pozwala na skuteczng gre obu
dyscyplin na tym samym boisku.

Hokej i lekkoatletyka Parametry GEN 2 mieszczg si¢ w zakresie okre§lonym przez World
Athletics dla toréw polimerowych. Nawierzchnia nie nadaje si¢ do zawodow wysokiego poziomu,
ale umozliwia zawody szkolne 1 jogging spotecznos$ciowy.

Hokej i softball Sporty bazujace na bieganiu (softball) coraz czg¢$ciej przechodza na nawierzchnie
syntetyczne ze wzgledu na odpornos¢ na niepogode 1 duze obcigzenie. Dzigki innowacyjnym
uktadom softball mozna zintegrowa¢ z boiskami wielofunkcyjnymi.

Obiekty miedzynarodowych zawodow

Migdzynarodowe zawody to idealna okazja, aby zaprezentowac¢ §wiatu najlepszych hokeistow. Aby
w pelni wykorzystaé t¢ okazje, obiekt musi zapewnia¢ najlepsze mozliwe nawierzchnie. Dzis$ s3 to
nawierzchnie hokejowe bez wypetniacza, podlewane woda.

Najlepsza nawierzchnia to tylko cz¢$¢ celu. Rownie wazne jest maksymalne wykorzystanie obrazu
telewizyjnego. Pigkno hokeja tkwi w jego predkosci 1 umiejetnosciach zawodnikow — widzowie
telewizyjni muszg je widzie¢ 1 docenia¢. Wspodtpracujac z nadawcami, inzynierami o$wietlenia i
branza nawierzchni syntetycznych, FIH przeprowadzila badania, ktore pokazaly, ze najlepsza
widoczno$¢ pitki zapewniajg calkowicie niebieskie boiska i biale pilki. Dlatego FIH przyj¢ta
polityke promowania catkowicie niebieskich pdl i biatych pitek na turniejach miedzynarodowych.
Niezwykle wazne jest rOwniez, aby obraz telewizyjny nie byt zakldécany dodatkowymi
oznaczeniami linii ani logo na boisku.

A co z nawierzchniami suchymi? FIH uznaje, Ze woda jest cennym zasobem i chce odej$¢ od
wylacznego stosowania mokrych nawierzchni na poziomie elitarnych rozgrywek. Wyzwanie zostato
rzucone branzy — opracowa¢ nawierzchnie, ktore graja tak, jak chce sport, bez podlewania.
Przemyst pracuje nad tym.

FIH nie zamierza zaprzesta¢ budowy ani uzytkowania mokrych nawierzchni. Gdy tylko pojawig si¢
powierzchnie spelniajgce wymagania elitarne bez wody, hokej z entuzjazmem je przyjmie, ale przez
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pewien czas mecze mi¢dzynarodowe beda rozgrywane zar6wno na istniejgcych mokrych, jak i na
nowych suchych nawierzchniach. Mozesz wigc nadal inwestowa¢ w mokre boisko z pelnym
przekonaniem, ze bedzie ono uzytkowane przez caly okres eksploatacji nawierzchni.

W migdzyczasie firmy rozwijajg bardziej zrGwnowazone sposoby nawadniania — m.in. systemy
podziemnego nawadniania (pioneering technology). Pola z takim systemem juz istnieja w Europie i
Oceanii. Zalety:

» odzyskiwanie i recykling wody — mniejsze zuzycie,
* Dbrak strat przez wiatr i brak polewania widzow,
* rownomierne i state nawilzenie w trakcie catego meczu.

Konstrukcja boisk i kortow

Boisko hokejowe lub kort HOCKEY 5s sktada si¢ z dwoch czgsci: pola gry (obszar wewnatrz linii
bocznych i1 koncowych lub desek w HOCKEY5s) oraz stref odbojowych (run-off), ktére zapewniaja
bezpieczne zatrzymanie zawodnikow wybiegajacych poza pole.

Wymiary boiska 11-osobowego Pole gry: 91,40 m x 55,00 m (zgodnie z Regulami Hokeja). FIH
okresla zalecane 1 minimalne strefy odbojowe (obowigzkowe dla pdl kategorii 1 FIH).

Wewnetrzna strefa odbojowa Zewnetrzna strefa odbojowa

(hokejowa) (hokejowa lub utwardzona) Razem
Konce 3,0m 20m 50m
Zalecane
Konce 2,0m 1,0 m 3,0m
Minimalne
Boki Zalecane 2,0 m 1,0m 3,0m
Boki
Minimalne 1,0m 1Om 2,0 m

Wymiary kortu HOCKEYSs Szczegoty w Wytycznych FIH — Korty HOCKEY 5s.
Zalecana konstrukcja typowa

1. Podloze rodzime (formation/subgrade)

System drenazu

Podbudowa (sub-base) — kruszywo

Warstwa asfaltowa (permeabilna lub impermeabilna)
Shockpad / warstwa elastyczna

Nawierzchnia syntetyczna / tekstylna

7. Krawezniki, deski kopnigciowe, ogrodzenie

Sk

Oswietlenie sportowe Szczegoélowe wytyczne w publikacjach FIH: Facilities Guidance — Sports
Lighting for Non-Televised Outdoor Hockey oraz for Televised Outdoor Hockey.

Ogrodzenie obwodowe Typowe wysokosci:

* za bramkami (w polu strzatu): 4,5 m

» za bramkami (poza polem strzatu): 3,0 m
* trybuny: 7,0 m

* boki (bez trybun): 3,0 m

* Dboki (z trybunami): min. 1,0 m

Stosuje si¢ panele siatkowe lub dwupretowe z siatkg 45 mm (nieprzepuszczajaca pitki). Na dole



deski kopnieciowe 250-300 mm.

Sprzet boiskowy FIH Approved: bramki, wiaty druzyn, deski odbojowe HOCKEY 5s, budki
sedziowskie itp. (szczegdty na www.fih.ch/gp).

Nawadnianie Dla nawierzchni mokrych — patrz Facilities Guidance — Hockey Field Irrigation.

Standardy FIH dotyczace nawierzchni i boisk

Nowe boisko hokejowe to duza inwestycja. Aby spetni¢ oczekiwania zawodnikoéw, klubow, uczelni
i federacji, FIH opracowata migdzynarodowo uznawane Standardy nawierzchni i boisk
hokejowych. Wlaczenie ich do specyfikacji przetargowej gwarantuje najwyzsze standardy
wydajnosci, bezpieczenstwa i trwalosci.

FIH wyréznia pig¢ kategorii boisk:

Kategoria Typowe zastosowanie Typ nawierzchni Zatwierdzenie
FIH yp yp FIH

Elita — turnieje migdzynarodowe

1 Tier 1, telewizyjne bez wypelniacza, mokra Global
Wysoka wydajnos¢ — .
2 ; . bez wypetniacza, mokra Global
migdzynarodowe i krajowe
3 Wydajnosc 1 uczestnlgtwo — plaskovyana lub bez National / Global
regionalne/lokalne + inne sporty wypetniacza
Uczestnictwo — lokalne, wielofunkcyjna .
. . . : Community / Gen
4 spoteczno$ciowe, szkolne + inne (piaskowana/piaskowana 5
sporty tekstylna)
5 Fundacja i uczestnictwo — duze pilki dhugi wlos wielofunkcyjny 3G multi-sport

+ hokej poczatkujacy

Konserwacja nawierzchni hokejowej

Kazda nawierzchnia syntetyczna wymaga konserwacji, aby zachowac parametry i atrakcyjnos¢
obiektu oraz maksymalizowac¢ zywotno$¢. Brak konserwacji uniewaznia gwarancj¢ producenta.

Typowe czynnosci:

* Codziennie: usuwanie $§mieci, plam, gumy do Zucia, organicznych odpadow; kontrola
bramek i siatek.

* Co tydzien: usuwanie lisci i chwastéw; szczotkowanie/grooming (podnoszenie wtosa i
rOwnomierne rozprowadzanie wypetiacza); dosypywanie piasku w strefach duzego
obcigzenia; kontrola spoin i linii.

* Co 6 miesiecy / rok: glebokie czyszczenie (usuwanie glonow) — szczegolnie na
nawierzchniach mokrych.

» Stosowanie algicydéw tylko po zatwierdzeniu przez producenta nawierzchni.

Szczotkowanie/grooming wykonuje si¢ specjalistycznym sprzetem (mini-traktor z szczotka lub
dedykowana maszyna). Zawsze w roznych kierunkach, aby unikna¢ kierunkowego utozenia wlosa.
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Zrownowazony rozwoj i aspekty Srodowiskowe

FIH dazy do tego, aby wszystkie poziomy hokeja byly rozgrywane na nawierzchniach nie
wymagajacych podlewania. Do czasu wprowadzenia nowej technologii zalecamy wybor
nawierzchni FIH Approved o zuzyciu wody nie wigkszym niz 1 I/m? oraz stosowanie systemow
zbierania i recyklingu wody.

Nawierzchnie syntetyczne to tworzywa sztuczne — po zakonczeniu zywotnosci muszg by¢
odpowiedzialnie utylizowane (coraz czg¢sciej zakaz sktadowania na wysypiskach). Zachgcamy do
zadawania dostawcom pytan o mozliwos¢ petnego recyklingu.

Shockpady sa projektowane na ok. 20 lat i moga stuzy¢ pod kilkoma dywanami — pod warunkiem,
ze dywan mozna zdja¢ bez uszkodzenia shockpadu.

Zanieczyszczenie mikroplastikiem (szczegolnie z wypetniacza gumowego 3G) jest regulowane.
Zalecamy stosowanie barier zatrzymujacych na obwodzie boiska (nawet na nawierzchniach bez
wypetniacza) — zapobiegaja one migracji widkien i wypetniacza.

Wytyczne FIH — pomagamy Ci wygra¢é

Ten przewodnik jest czescig serii dokumentéw FIH. Wiecej materiatléw znajdziesz na
www.fih.ch/ap, m.in.:

* Facilities Guidance — Outdoor Hockey

* Facilities Guidance — GEN 2 multi-sports areas

 Facilities Guidance - HOCKEY5s courts

* Facilities Guidance — Sports Lighting (telewizyjne i nietelewizyjne)
* Facilities Guidance — Hockey Field Irrigation

* Hockey Turf and Field Standards (czesci 1-4)

* FIH Approved Field Equipment (bramki, deski, wiaty itp.)

Korzystanie z tego przewodnika

Mimo dotozenia wszelkich staran, aby informacje byty doktadne, kazda osoba lub podmiot
korzystajacy z czesci niniejszego przewodnika przy budowie obiektu hokejowego zwalnia
Migdzynarodowa Federacj¢ Hokeja (FIH) oraz jej pracownikow, konsultantéw 1 agentow z
wszelkiej odpowiedzialnosci za roszczenia, szkody, koszty itp. wynikajace z takiego uzytkowania.

Zgodnos¢ z wymogami przewodnika nie zwalnia z obowiazku przestrzegania przepisow prawa.

FIH zastrzega sobie prawo do zmiany, aktualizacji lub usunigcia fragmentéw przewodnika w
dowolnym momencie.

Pytania prosimy kierowa¢ na: facilities@fih.ch

Koniec dokumentu Mi¢dzynarodowa Federacja Hokeja Rue du Valentin 61, 1004 Lozanna,
Szwajcaria www.fih.ch

(thumaczenie z jezyka angielskiego oryginalnego pliku wytycznych FIH Facilities
Guidance Outdoor Hockey Facilities)


http://www.fih.ch/
mailto:facilities@fih.ch
http://www.fih.ch/ap
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